
 

 

Общая характеристика дополнительной общеразвивающей 

программы «Ораторское мастерство: искусство уверенного 

выступления» 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Ораторское 

мастерство: искусство уверенного выступления» имеет гуманитарную 

направленность и реализуется на базовом уровне. 

Это практико-ориентированная программа гибридного формата, в 

которой участники осваивают техники публичных выступлений и 

педагогические подходы для успешной передачи экспертных знаний в 

образовательном контексте. Программа создана специально для внешних 

экспертов и преподавателей мероприятий Академии цифрового развития, 

сотрудников Академии и слушателей программ, которые имеют сильную 

предметную экспертизу, но не обладают системными знаниями о подготовке 

и проведении выступлений. 

 Программа дает слушателям структурированное понимание принципов 

эффективного образовательного выступления, формирует навыки управления 

вниманием аудитории и работы с вопросами, развивает умение использовать 

язык тела, голос и речь для усиления образовательного воздействия. 

Уровень освоения программы: базовый.  

Направленность (профиль) программы – социально-гуманитарная 

Настоящая программа реализуется в очно-заочной форме с 

применением ЭО и ДОТ.  

Формат реализации гибридный. Используются видеоуроки, тесты для 

проверки понимания, шаблоны и чек-листы для подготовки к выступлениям, 

групповые встречи для развития навыка выступлений.  

Платформа для обучения: GetCourse. 

Технические требования для слушателя: 

ПК/ноутбук с доступом в Интернет 

Веб-браузер (Google Chrome, Яндекс.Браузер). 

Программы для просмотра PDF-файлов и работы с офисными 

документами. 

Условия обучения: 

Доступ к учебным материалам, заданиям и тестам предоставляется в 

личном кабинете на платформе GetCourse 24/7. 

 

1.1. Актуальность Программы  

Актуальность программы «Ораторское мастерство: искусство 

уверенного выступления» обусловлена растущей потребностью Академии 
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цифрового развития в квалифицированных преподавателях и тренерах для 

проведения образовательных мероприятий. При этом привлекаемые 

эксперты часто испытывают трудности в эффективной передаче своих 

знаний аудитории из-за отсутствия системных знаний о подготовке и 

проведении выступлений; недостатка педагогической подготовки и опыта 

при наличии сильной предметной экспертизы; неумения структурировать 

материал и управлять вниманием аудитории; отсутствия навыков работы с 

различными типами вопросов и сложными участниками; незнания 

современных техник вовлечения и удержания внимания слушателей; 

недостатка уверенности в роли преподавателя и публичного спикера. 

 

1.2. Категории обучающихся  

Взрослые (от 18 лет).  Программа рассчитана на внешних экспертов и 

преподавателей мероприятий Академии цифрового развития, сотрудников 

Академии, слушателей программ Академии. Целевая аудитория включает 

специалистов с сильной предметной экспертизой, которые в основном не 

имеют педагогической подготовки и опыта, не обладают системными 

знаниями о подготовке и проведении выступлений. К участию приглашаются 

тренеры, преподаватели, эксперты, лекторы и спикеры, стремящиеся развить 

навыки публичных выступлений и повысить эффективность передачи знаний 

в образовательном контексте  

 

1.3. Цель и задачи программы  

Цель Программы – формирование у участников системы знаний, 

навыков и установок, необходимых для эффективного проведения 

образовательных выступлений и развития ораторского мастерства в 

контексте преподавательской деятельности. 

Реализация поставленной цели предусматривает решение ряда задач.  

Задачи Программы  

Сформировать навыки проектирования структуры выступления с 

четкими целями и образовательными результатами, учитывающими 

потребности аудитории. 

Освоить практические техники управления вниманием аудитории через 

циклы внимания, фразы внимания и элементы сторителлинга. 

Развить умение эффективно использовать язык тела, голосовые 

модуляции и речевые приемы для усиления образовательного воздействия. 

Освоить принципы создания визуального сопровождения и 

использования цифровых инструментов для поддержки образовательных 

целей. 



 

 

Укрепить уверенность участников в роли преподавателя/тренера и 

снизить страх публичных выступлений. 

 

1.4. Сроки реализации  

Срок реализации: 5 недель 

Трудоемкость: 22 часа 

 

1.5.Планируемые результаты обучения 

Навыки: 

Проектирование структуры выступления с четкими целями и 

образовательными результатами; 

Управление невербальным поведением, голосом и речью для усиления 

образовательного воздействия; 

Применение техник управления вниманием аудитории (циклы 

внимания, фразы внимания); 

Использование сторителлинга; 

Эффективная работа с различными типами вопросов аудитории; 

Создание визуального сопровождения и использование цифровых 

инструментов для поддержки выступления. 

Знания: 

Ключевые принципы и структурные элементы эффективных 

образовательных выступлений; 

Техники вовлечения и удержания внимания аудитории; 

Принципы визуального дизайна для образовательных материалов; 

Методы адаптации материала под разные типы аудиторий; 

Основы педагогической коммуникации и взаимодействия с 

обучающимися; 

Современные подходы к публичным выступлениям в стиле TED. 

 

Совершенствуемые компетенции: 

Уверенное публичное выступление перед различными аудиториями; 

Педагогическое мастерство в передаче экспертных знаний; 

Адаптивность в выборе методов и техник под конкретную аудиторию; 

Рефлексивный анализ собственных выступлений для непрерывного 

совершенствования; 

Творческий подход к разработке образовательного контента. 

 


