
Учебный план дополнительной общеразвивающей программы «Цифровой ликбез» 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов/дисциплин/модулей 

Общая 

трудоѐмко

сть 

Всего 

аудитор

ных 

часов 

В т.ч Самостояте

льная 

работа 

Форма промежуточной 

аттестации/текущего 

контроля (при 

наличии) 

Лекции/те

ория 

Практически

е занятия 

1 Все о госуслугах 8 8 4 4 0  

1.1 
Все о госуслугах за 90 минут. Часть 

1 
4 

4 
2 2 0  

1.2 
Все о госуслугах за 90 минут. Часть 

2 
4 

4 
2 2 0  

2 

Базовые цифровые навыки и 

уверенность в использовании 

технологий 

6 

6 

3 3 0  

2.1 

Основы работы с компьютером, 

работа с операционной системой 

Windows 

2 

2 

1 1 0 Практическое задание 

2.2 Основы работы с Интернетом 2 2 1 1 0  

2.3 Электронная почта и коммуникации 2 2 1 1 0  

3 
Базовые навыки работы с 

информацией и данными 
6 

6 
3 3 0  

3.1 
Основы работы с текстовыми 

редакторам 
2 

2 
1 1 0  

3.2 Работа с электронными таблицами 2 2 1 1 0  

3.3 Презентации и их создание 2 2 1 1 0  

4 
Инструменты и сервисы для 

удалѐнной работы 
4 

4 
2 2 0  

4.1 
Инструменты коммуникации, таск-

трекеры, базы знаний 
2 

2 
1 1 0  
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4.2 
Облачные технологии, 

файлообменники и т.д. 
2 

2 
1 1 0  

5 
Социальные сети и социальные 

платформы 
4 

4 
2 2 0  

5.1 Соцсети (личные) 2 2 1 1 0  

5.2 Рабочие (хэдхантер и так далее) 2 2 1 1 0  

6 
Компетенции в области 

кибербезопасности 
4 

4 
2 2 0  

6.1 Кибербезопасность и кибергигиена 4 4 2 2 0  

7 Искусственный интеллект 8 8 4 4 0  

7.1 
Основы работы с искусственным 

интеллектом 
4 

4 
2 2 0  

7.2 
Использование ИИ для решения 

повседневных задач 
4 

4 
2 2 0  

 Итоговая аттестация –  – – – Не предусмотрена 

 Итого часов 40 40 20 20 0  

 


